
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対 象  「ご本人向けコース」：発達障害またはその疑いのある 18 歳以上の方 

「ご家族向けコース」：発達障害またはその疑いのあるお子さんのご家族 

●日程･内容  裏面をご参照ください。 

※令和 4 年 3 月頃、一部講座について配信を予定しています。 

詳しくは「げんき」ホームページ（https://ryo-iku.jp/）をご覧ください。 
 

●開催場所 上用賀アートホール（上用賀５－１４－１－１０２）  
 
●申込期間  2021 年 11 月 15 日（月） ～ 12 月 6 日（月）まで 

 

●申込方法 事前の申し込みが必要です。電話または FAX で「せたがやコール」まで 

（電話：03-5432-3333 / FAX：03-5432-3100） 

      ※区のホームページからもお申し込みいただけます。 

       ※FAX でお申し込みの方は、裏面をご利用ください。 

       ※一度のお申込みで、各コース全 3 回分のお申込みになります。 

●定 員 各コース先着 50 名 

社会生活を送るための 

コミュニケーションスキル・サバイバルスキルを 

身につけていく・・・ 

◎ご本人向けのU
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－
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ス ク エ ア

 

 
発達障害のある方のご家族が 

講座を通じ、知識を得ることで 
ご本人に寄り添う道を考えていく・・・ 

◎ご家族向けのU
ユ

-
－

SQUARE
ス ク エ ア

 

世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」・発達障害者就労支援センターゆに（UNI） 共催 

※新型コロナウイルス感染症対策を実施しております。ご来場いただく際は、マスクを着用してお越しください。 

また、37.5 度以上の発熱や体調不良が認められる場合は、参加をご遠慮ください。 

今後の感染状況により、中止や実施形態を変更する可能性があります。予めご了承ください。 

＜お問い合わせ＞ 世田谷区発達障害相談・療育センター「げんき」地域支援部門 

（電話：03-5727-2235/FAX：03-5727-2238） 

 

 
 

https://ryo-iku.jp/


 

 

 

 

 

 

 

参加申込書 
 

参加者氏名
ふ り が な

  

ご連絡先 
※日中連絡のつく電話番号 

 

ご住所 
〒 

 

参加希望の講座 
※〇を付けてください 

※講演内容の参考とするため、

年齢のご記入をお願いします。 

家族向け    ・   本人向け 

（お子さんの年齢  歳）       （年齢  歳） 

 

 ご家族向けコース ご本人向けコース 

午前 10時半～12時（受付 10時～） 午後 2時～3時半（受付 1時半～） 

２０２1年 
12月18日 
（土） 

「働くために知っておきたいこと」 

講師：城市 雅史 氏 
（株式会社アートネイチャー 障がい者採用専任担当） 

矢野 剛志 氏 
（発達障害者就労支援施設ゆに(UNI)卒業生） 

内容：様々な雇用形態を踏まえ、雇用する企業と就労
する方の立場からお話しします。 

「ADHDの僕の働き方」 
講師：西出 光 氏   （発達障害当事者、介護士） 

西出 弥加 氏   
    （発達障害当事者、グラフィックデザイナー） 

内容：発達特性のある当事者より、得意なことを活かし
苦手なことを補いながら働いていくことについて、
お話しします。 

２０２2年 
1月 29日 
（土） 

「未来の生活を考える」 

講師：藤原 望 氏 (ぷらっとホーム世田谷 職員) 

内容：家計の話を中心に今後の生活について考えるととも
に、知っておきたい制度等についてお話しします。 

「お金とのつきあい方」 

講師：今給黎 久美子 氏 (ぷらっとホーム世田谷 職員) 

内容：お金をどのように使っているかを知るとともに、使
い方や稼ぎ方等についてお話しします。 

２０２2年 
2月 5日 
（土） 

「自立を支えるために家族にできること」 

講師：加藤 進昌 氏 

（昭和大学発達障害医療研究所 所長） 

内容：当事者の方の自立を支えるためにできるご家族
の関わり方や、配慮点についてお話しします。 

「自己理解と社会参加」 
講師：加藤 進昌 氏（昭和大学発達障害医療研究所所長） 

岩崎 史義 氏（発達障害当事者） 

内容：発達特性のある当事者より、得意なこと・苦手な
ことの受け止め方、社会参加するために心がけて
いることなどについてお話しします。 

あて先：せたがやコール宛 

FAX：03-5432-3100 

【申込締切】令和３年 12 月 6 日（月） 

※ご記入いただいた個人情報は、今回の催し以外には使用いたしません。 

 ただし、新型コロナウイルス感染症対策のため、保健所等と連携して対応する場合がございます。予めご了承ください。 


